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   kabbeldekabbel 
 

het leven kabbelt voort 

alles verloopt gladjes 
 
en dan 

hoeft er maar iets  

te gebeuren 

in 
 
gevoelens 

gedachten 

gebeurtenissen 
 

en er is 
 
versnelling 

onrust 

chaos 

 

hoe reageer jij ? 

als je in een 

stroomversnelling 

belandt 
 

zwem je terug naar het bekende 

klem je je vast aan de zijkant 

of laat je je meevoeren 

wat kost de meeste en wat de minste energie ? 
 


